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MAITRISE DES TECHNOLOGIES DE L'INFORMATION

Action de Formation Conventionnée - Formation professionnalisante

PUBLIC & PRE-REQUIS

Toute personne inscrite a Péle Emploi et sachant lire et écrire en francais, pour qui I'absence
ou la faible maitrise des technologies de I'information est un frein a I'insertion professionnelle.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
A l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de :
= Gérer et utiliser les différentes ressources d'un ordinateur ;

= Optimiser la gestion des différents documents numériques ;
= Exploiter Internet pour rechercher une information et communiquer.

CONTENU DE LA FORMATION

= Découverte de I'environnement des technologies de I'information ;

= Utilisation des fonctions bureautiques élémentaires (traitement de tfexte, tableur,
messagerie) ; Exercices pratiques sur Word et Excel

= Découverte d'Internet et de ses principales fonctions (moteur de recherche, réseaux
sociaux) ;

= Sécurité et déeonfologie sur Internet

* Messagerie (création d'une adresse, envoyer/ouvrir un mail, envoyer/recevoir une
piece jointe, etc.) hébergement en ligne, sauvegarde et partage de données,
sécurisation des documents via un cloud

DATES de la formation : du 26/09/2022 au 31/10/2022

Informations collectives le 15/09/2022 & 9h30
Adresse : E.CO.L. E, Maison de I'empiloi 10 rue des arbousiers 06510 Carros

DUREE ET INTENSITE HEBDOMADAIRE
Durée d'un parcours* complet en centre de formation : 177 heures maximum
Intensité hebdomadaire* : 30 d 35h maximum

*Parcours individualisé pouvant comprendre des heures de remise d niveau, de soutien personnalisé, de coaching et d'appui a la
recherche d'emploi en sus de la durée et de I'intensité hebdomadaire indiquées

HORAIRES : 8h30-12h / 13h-16h30

LIEU : E.CO.L. E, Maison de I'emploi 10 rue des arbousiers 06510 Carros

VALIDATION ET NIVEAU DE SORTIE

Validation : Attestation de fin de stage
Niveau de sortie : Sans niveau spécifique



